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FUNDAMENTACION

La presente materia consiste en orientar y proporcionar a los alumnos de los conocimientos necesarios para que lo puedan
aplicar en el area laboral donde desarrollan sus tareas laborales y desarrollar sus capacidades intelectuales y creativas para que
puedan prevenir los accidentes de trabajo, las enfermedades profesionales ademas del cuidado del Medio Ambiente.

Es fundamental que el alumno se motive con los contenidos de la materia y puedan aplicarse en la vida real, teniendo pleno
conocimiento que la Seguridad e Higiene es un bien irrecuperable para el cuidado de la salud del trabajador y que la aplicacién
efectiva de riesgo conserva intacta la salud de la persona.

PERFIL DE LOS/AS PARTICIPANTES

Dirigida al personal de la Municipalidad de la ciudad de Ushuaia, area servicios publicos.
OBJETIVOS

Generales:

e  Promover una conciencia proactiva respecto de la prevencion de accidentes y enfermedades laborales con el
convencimiento de la importancia de preservar la salud, propia y ajena, dentro de su gestidn profesional.

e Formar un a profesional que pueda aplicar las normas de Higiene, Seguridad por propio convencimiento de la
importancia de la prevencion y su efecto social. Promover una conciencia proactiva respecto del cuidado del Medio
Ambiente.

Especificos.

e Aprender sobre los riesgos laborales y la variedad de enfermedades profesionales ocasionadas por agentes de riesgos
en el ambiente laboral, Accidentes y lesiones frecuentes.

e  Adquirir habilidades a través de conocimientos previos que le permitan desarrollar y potenciar sus capacidades de
aprendizaje. Conocer e interpretar las leyes, decretos y resoluciones relacionadas a los fines de poder aplicar los
mismos en sus puestos de trabajo.

e Diferenciar los indicadores de con los que se miden los niveles de accidentes.

e Aprender respecto del medio ambiente, legislacion, residuos peligrosos, residuos sélidos urbanos.

6- CONTENIDOS A DESARROLLAR

UNIDAD 1: Seguridad: Prevencién de Accidentes

1. Cronologia de la prevencion de accidentes. Principios de la prevencion
1.1. Factor Psicolégico

2. Definicién de accidente de trabajo- Incidente-Accidente In Itinere

2.1. Causas de los accidentes

2.2. Accién y condicién insegura.

3. Matriz de Riesgo: Evaluacion de Riesgos por Puesto de Trabajo

4. Investigacion de Accidente de trabajo

5. Seguridad: Importancia de la seguridad.

UNIDAD 2: Accidente- Enfermedad profesional-

1 Definicion de Higiene Industrial- Factores ambientales. Agentes fisicos y biol6gicos-
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2 Riesgos Fisicos — Quimicos — Ergonémicos- Psicolégicos- Bioldgicos
3 Concepto y definicién de Ruidos- Concepto y definicion de sonido- Velocidad y frecuencia- Longitud de onda

UNIDAD 3: Normas y Reglamentos de seguridad

1. Valor de las normas. Normas voluntarias y obligatorias. Decretos y reglamentaciones vigentes sobre seguridad del
trabajo.

UNIDAD 4: Riesgo Eléctrico.

1. Que es la electricidad

2. Corriente Eléctrica. Unidad de tension. Unidad de Intensidad de corriente, Resistencia. Conductor. Aislante. Corriente
continua. Corriente Alterna.

3. Alta tension. Media tension. Baja tension

4. Fendmenos fisioldgicos de la electricidad sobre el cuerpo Humano. Resistencia del cuerpo Humano. Contactos directos
e indirectos

5. Riesgos - Medidas Preventivas
6. Proteccion contra Incendios

UNIDAD 5: Proteccion contra incendios.

1. Quimica del fuego

2. Proteccion pasiva o estructural
3. Proteccion preventiva

4. Sistema de deteccion de fuegos
5. Elementos extintores

6. Equipos fijos

7. Evacuacion

3. Legislacion Vigente

UNIDAD 7: Soldadura

1 Introduccion

2 Tipos de Soldaduras

3 Elementos de Proteccion Personal

4 Normativas de trabajo segun Legislacion Vigente.

UNIDAD 8: Elementos de Proteccién Personal.

1. Proteccién Craneal
2. Proteccion auditiva
3. Proteccion facial
4. Proteccion ocular

5. Proteccion de vias respiratorias
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6. Proteccion de miembros superiores e inferiores

7. Proteccion del cuerpo

8. Normas IRAM , Utilizadas en los Elementos de proteccion personal
9. Proteccion contra radiaciones en la industria.

UNIDAD 9: SENALIZACION Y MEDIO AMBIENTE

1. Colores de seguridad

1.1.1. Sefalizacion de seguridad

2. Medio ambiente

1.1.1. Contaminacién y medio ambiente.

1.1.2. Impacto ambiental

1.1.3. Importancia del cuidado del medio ambiente.
MODALIDAD

Se trabaja a partir de temas tedricos brindados de modo virtual mediante ZOOM u otro similar y la elaboracion de trabajos
practicos.
Se utilizan diversas estrategias didacticas (proyeccion de videos — diapositivas)

BIBLIOGRAFIA
e Laentregada por el profesor.
e Ley19587.
e Decreto 351/79
e Resolucién SRT 886/1
e Ley24557
e NormaIRAM 100051Y 2
e Ley Nacional 25675 ley General del Ambiente.
e Ley Nacional 25916 Gestion de residuos domiciliarios.

e Ley Nacional 24.051 residuos Peligrosos

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Los alumnos seran evaluados con nota producto de la realizacién de trabajos practicos y los resultados de los examenes
parciales y finales.

Para regularizar la materia el alumno debe tener como minimo el 60% de asistencia y aprobar los dos examenes parciales y la
presentacion de en tiempo y forma de los trabajos practicos solicitados, la nota de aprobacion de los examenes parciales sera
igual o0 mayor a seis (6). El alumno podra rendir un examen recuperatorio por cada parcial y recuperar el trabajo practico
desaprobado.

11 - PERFIL DE LOS/AS DOCENTES:
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Licenciado en Higiene y Seguridad Lizarraga Raul |

DURACION EN HORAS — FRECUENCIA DE ENCUENTROS
Cant. De Clases: 12
1 clase semanal

Hs Cétedra por Clase: 3hs
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